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ロケットペンダントを有効活用

　何万分の１かの可能性のところで、自
分の命を救えることがあります。
　例えば、過去に薬を使用してショック
症状を起こすくらいの強烈なアレルギー
を経験した持ち主。自分に合わないその
薬の名前を書いたものをロケットペンダ
ントに入れておくと、意識不明になった
とき、搬送された病院で自分に合わない
薬を投与されることが防げます。
　また、ロケットペンダントに冠状動脈
を拡張するニトログリセリンの錠剤を入
れておき、周囲の人に、もし心臓発作で
倒れたら舌下に含ませてくれるよう頼ん
でおけば、命を救えるかもしれません。

たんぱく質のとりかたも工夫を

 「口唇ヘルペスの軟膏を買いたいのだけ
ど」と話し出した 40 歳代の女性。「副
作用が出ないか心配で」といいます。
　過去にペニシリンの内服薬を服用して
足の先から腰あたりまで、ひどい薬疹が
出たことがあり、皮膚科に行って薬疹を
抑える内服薬を、本を見ながら決めても
らいました。「これで効かなかったら別
の薬を考える」といわれたけれども、う
まい具合にこの最初の薬で症状は軽減さ
れたそうです。
　こうした人は何も知らされないでペニ
シリンを処方されたら大変です。
　例えば、ピロリ菌を除去するのにペニ
シリン系薬剤と他の抗生物質を組み合わ
せて出される可能性もあります。
　この女性、「他にもあるんです」と続

けます。
　花粉症の内服薬でめまいがして、から
だ中がこわばったこともあるとか。そう
いうことを正直にドラッグストアで話し
たら薬を売ってもらえず、名札を見たと
ころ登録販売者だったという経験が。
　さらに、インフルエンザのワクチンを
打ったら、２週間おきにヘルペスが出て、
そのことを医師に伝えると「卵アレル
ギーはないですか」と聞かれたそう。ワ
クチン製造の過程で卵を使うからでしょ
う。ちなみに、新型コロナウイルス感染
症のワクチンでは何も出なかったといい
ます。「だから副作用が怖くて心配で」と。
そんなときは遠慮しないで薬剤師に相談
してください。
　自分では小さいころからアレルギーな
どは気にしなかったとか。今も卵は毎日
食べていて、２個食べる日もあるそうで
す。「だってたんぱく質を手っ取り早く
とれるから｣ というのがその理由。そ
ういう食生活がアレルギーを悪くしてい
るのかもしれません。
　他の食材でたんぱく質は補えるのだか
ら、豆腐とか別のものをとる方法を考え
ましょう。
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「変化の多い時期、心も健やかに保ちましょう」

　
薬
に
よ
る
ひ
ど
い
ア
レ
ル
ギ
ー
を
経
験
し
て
い
る
女
性
。
現
在
も
薬
の
服
用
や
ワ

ク
チ
ン
の
接
種
な
ど
、
困
り
ご
と
が
た
く
さ
ん
あ
る
よ
う
で
す
。

自
分
の
命
を
救
う
た
め
に
で
き
る
こ
と
を

薬
の
ア
レ
ル
ギ
ー
は
薬
剤
師
に
相
談

暮らしを耕す

第172回


