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薬の副作用と思い込み

　体調が悪くなったとき、表面に現れて
いる症状だけが気になって、本人は訴え
てきます。しかし、じっくり時間をかけ
ていろいろな可能性を考えてあげると、
自分では気づかずに「まさかそんな」と
いうことが発見できるケースも。
　40 歳くらいの女性。仕事内容が変わ
りストレスで具合が悪く、心療内科で処
方された薬を飲むとひどい下痢になった
そう。「どうしようか」といいます。
　そこで、「服用をやめて作用がなくな
ると自然と治るはずだから様子を見てく
ださい」とお伝えしました。後日、それ
でも調子が悪いというので、詳しくお話
を聴くことに。
　主訴は、心療内科の薬を飲むのをやめ
て 1 週間も経つのに下痢がひどい。医
師に伝えると、「1 週間も経つのにそん
なことは考えられない」といわれたそう。
 「腸が弱いので、以前に飲んでいた病院
の整腸剤を飲みたい」といったら、「気
休めだからウチでは出さない」と。

自分によくないことを避けていく

　そこで私は考えました。心療内科へ行
くぐらいだから心がデリケート。薬の副
作用と本人は思っているが、別の原因が
あるのではと。私自身、腸が弱くてそう
いう人の気持ちはよく分かります。冷房
が効いたところで具合が悪くなって、
真っ青になって倒れたことがあるとか。
冷えにはかなり敏感のようです。
 「メロンやスイカ、梨や柿もおなかを冷

やすのでやめるように」というと、トマ
トが好きで毎朝食べているとか。オリー
ブ油を使ったカルパッチョなどは、油が
腸の粘膜を覆ってしまうから要注意と伝
えると、「私は昔から油がダメで」とボ
ソリといいます。
　さらに、「神経を使うと、動かなくて
もいいときに胃や腸が蠕動運動を起こ
し、水分を吸収する前に出てしまうので、
軟便下痢になってしまうことが多い」と
も伝えました。
　ライブによく行くが、トイレがない会
場もあり、そんなときはトイレがないと
思うだけでおなかがキュルキュル。今か
らどうしようと考えてしまうとか。
　ここまで聴き出すのにしばらくかかっ
たものの、まさしく神経を使い過ぎての
症状です。「先の副作用と思っていた下
痢も、薬のせいにしないこと。病気では
なくて、自分のからだはそういう体質な
のだと思えば、自分によくないことを避
けていけばいいだけの話。〝また始まっ
た例のヤツ〟と思うようにしてください」
と。
　すると、ずいぶん表情が明るくなって
帰って行きました。
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