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最高管理職になりストレスが

　仕事のストレスによって、検査には現
れないからだの変化に気づくきっかけが
あったのは39歳で最高管理職に就いた
女性。
　マスクでかぶれたのか、顔面の目の下
あたりに皮疹が出ています。エッセンス
のサンプルをつけていたら、少しラクに
なってきたと報告に来られました。
　血流観察会を開催していたので、やっ
てみましょうということに。測定の準備
中に、過去に撮影した某製薬会社の支店
長の結果を見せながら、「重責下でスト
レスがかかり、仕事帰りに一杯やる生活
を繰り返したら、この血管像になったの
ですよ」と。
　さて、実際に測定してみたら、やはり
ストレスが半端じゃないのでしょう、心
配したとおりの血管像でした。
　生活状況を聞いてみると、朝食はとら
ずにコーヒーだけ、夕食は作るヒマがな
いので弁当などを買ってきて食べる。
　運動は週１回のホットヨガ。コロナ禍
の前は町の中心部にいたので、ストレス
発散に仕事帰りは居酒屋へ、といった生
活の繰り返し。今年も健康診断は問題な
しだったので安心していたそう。
　兄弟も両親も高血圧なので、降圧剤を
服用中とのこと。過去には、ある漢方薬
局でやはり「生活習慣を正しなさい」と
いわれていたといいます。
　そのとおり、未病のうちに生活を正し
ておけば病気にまで進展しません。「今
日の結果を、仕事場の机の前に貼ってお

いてください」とお伝えしました。
　そうとうショックを受けた様子で帰ら
れましたが、その後、生活習慣を正して
くれていればいいのですが。

気長に食生活の改善を

　３年前から生活環境がガラリと変わっ
たという、70歳代の女性。ご主人が亡
くなり、１人暮らしの弟さんと同居する
ことに。
　もともと野菜があまり好きでないの
で、どうしても野菜不足に。料理も得意
ではないため、スーパーで寿司を買うな
どして、食べていたそう。弟さんの食事
の好みと少し違うこともあり、その点も
問題なのでしょうか。
　最近、腎臓の機能の状態を表す
e-GFRが、少し高いという健康診断の
結果が出たそう。他の検査値は正常値と
のことなので、まだ正常に戻る力はしっ
かりあると思います。
　からだが警告してくれているのですか
ら、今のうちに生活に変化を入れていき
ましょう。薬を飲む代わりだと覚悟を決
めて、食生活改善をしてください。気長
に意識していけばいいと思いますよ。
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薬学博士・薬剤師

　1976（昭和 51）年、東北薬
科大学（現・東北医科薬科
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大学 ）卒業。 '78（同 53）年、 同大学大学院修士
課程修了。 '87（同 62）年、薬学博士学位。地域に
根ざしたおクスリ屋さんとして、多くのファンが。
「栄養バランスの偏りに注意しましょう」
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