
暮 ら し を耕 す

他 の指 も硬 くな って いますが、使 い過

ぎだか ら治 らな い と病 院で はいわれたそ

う。 「変 色 した爪 は も う治 らず、、取 れ て

しまって も、新 しい爪Z)ヾ 生 えて くるか ら

心配 い りませ ん」 とお伝 え しま した。

1 か 月 も経 たな い うち に、 「無 事 に爪

が取れ ま した」 と報告があ りま した。

風 呂上が りにハ ン ドク リームでケア

70 歳代 半 ばの男性 が、手 の爪 に縦 の

筋 が入 って いる といいます。

「心 配なので、病 院へ行 きた いけど何科 に

行 けばいいのか」 とパ ー トナー にたずね

た ら、 「と りあ えず 宮川 薬局 さん で相談

してみた ら」 と答 え られたそ う。男性 ご

本人が来店 され ま した。

年齢的な もの もある し、爪 の水分が少

な くな って きて もな る よ うな ので、 「風

呂上が りにはハ ン ドク リームを手 の爪 に

限 らず、足 の爪 に まで つ けて くだ さい」

とお話 ししま した。

年 を重 ね て くる と、 皮 膚 や 目の水 分

( 涙 ) も少 な くな り、乾燥 して痒 くな つ

た り、 ドライ アイ にな った りします。水

分補給 も大切 です し、ケ アをす る と和 ら

げ られ ます よ。
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「日中の気 温 差 に も注 意 して くだ さい」

爪 が黒緑 色 に変 色 して しまうことも

月山の ブナ林散策 を して きま した。そ

の 日は快 晴で乾 いた風 が心地 よ く、暑 く

も寒 くもな く、 ただ紫外線 は強そ うなの

でサ ング ラスを着用 。

2 時間歩 き回 って、昼食 を食べ、温泉

に入 り帰 って きたのです。ふ と左手 の人

差 し指 の 爪 を見 る と、 指 先 か ら 3mm
くらい黒 っぽ い筋 がで きて いるの に気が

つ きま した。今 朝 はなか ったの に、 こん

な に急 にで きるものなのか ?

調べ てみ る と、老化や紫外線 の影響 で

メ ラニ ン色素が作用 して、爪 に変化 をも

た らす とか。 まさに紫外線 の影響 です。

特 に今年 は、太 陽黒点 の活動が活発 で、

フ レアー も発生 しやす く、地球 の直径 の

何倍 もの フ レアーが発生 す る ことによ り

地磁 気活動 が活発 に。宇宙空 間 に浮 かん

で いる GPS 衛 星 や 国際宇 宙ステー シ ョ

ンにも悪影響 を及 ぼ します。

地球上 の電子機器 が使 えな くな る と地

球規模 で、大混乱 にな る と大変 です。普段

で は見 られな いオー ロラが観察 された と

報道 され て、 「わ あキ レイ」、 「一度 は見

たか った」なんて喜 んで いる場合 で はな

いか も しれ ませ ん。

さて、60 歳代 女性 が、手 の親 指 の爪

が 黒 緑 色 に変 色 して しま った とい い ま

す。見 る と少 し浮 いて いる。

どこか にぶ つ けたか、 ドアに挟 んだ と

か した ことな いかを尋ね た ところ、仕事

で牛 タ ンの皮 む きな どをや って いた と

か。それ以降、親指 の関節 が硬 くな って

曲が らな いよ うです。
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