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横たわれないほどの症状が

　最近よく耳にする『帯状疱疹』。どの
ような病気なのか、なってみないと理解
できないと思います。相談に来られる方
のお話を聞いていると、共通の特徴があ
るようです。
　例えば、80歳代の男性の場合。夜中
に突然、左脇の下辺りが痛み、動けなく
なってベッドにも横たわれないというの
で、救急車を呼ぶことに。
　痛みがひどいので、とりあえず手元に
あった鎮痛剤を服用。救急車が到着した
ときには、鎮痛剤が効いて、痛みはなく
なっていたが、総合病院へ搬送。その病
院では、鎮痛剤の注射をして内服薬が処
方され、入院することもなく家に戻って
きたといいます。
　翌日、奥さまが相談に来局。救急搬送
のことを一通り話された後、脇腹に紅斑
が出てきて痒いが痛みもあるというの
で、写真を撮ってきてもらいました。案
の定、帯状疱疹の出方です。
　翌日、整形外科に行くというので、「帯
状疱疹らしいとお話しして、抗ウイルス
剤を処方してもらいましょう。皮膚に症
状が出ているが全身病なので、近くの内
科でもいいですよ｣ とお知らせしまし
たが、紹介された皮膚科へ行ったそう。
「整形外科に行ったら、これは皮膚科で
ないとダメだといわれました」と話すと、
皮膚科の先生は笑っていました。
　結果は帯状疱疹。抗ウイルス薬と痛み
止めと抗炎症作用のある軟膏が処方され
ました。

完治するまでは焦らないこと

　２日後、奥さまが再来店。抗ウイルス
薬の副作用の表記に「形の変わった水ぶ
くれが出たときは…」と書いてあり、今
日あたりから水ぶくれが大きくなった
り、はじけて水が出たりしたので心配だ
といいます。
　皮膚図鑑の写真を見せたら、｢もう少
し大きい水ぶくれだけど、こんな感じ｣
と。「薬の副作用というより帯状疱疹が
たどる経過ですから。赤みが増して、だ
んだん黒くなってかさぶたのようになっ
て終息していきますから心配いりませ
ん」とお話ししたら安心された様子でし
た。
　今思えば救急搬送されたときの脇の痛
みは、帯状疱疹の前兆だったのでしょう。
　その時点では紅斑や水ぶくれが出てい
なかったので、帯状疱疹とは判断できず、
様子を見ることになったのです。
　皮膚の症状が消えても、神経痛が残る
場合が多いので、しばらく安静にして体
力を落とさないように様子を見てくださ
い。神経痛を治すのは難しいので、完治
するまで焦らないようにしましょう。
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「湿度が高い時季も、熱中症には注意を」
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