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研修会に血圧計を持参

　安静時には最高血圧が 115mmHg
前後で、疲れたときや体調がすぐれない
ときには 100mmHg を切り、めまい
がしたり、ふらついたりする虚弱体質の
私です。
　先日、頭がボーッとして、左足の底が
しびれるような感じがしました。
　また、血圧が下がっているのかなと思
い、 測 定 し て み る と 最 高 血 圧 が
200mmHg もあります。
　手足の先も冷たく左足の感覚が普段と
違うので、これは軽い脳梗塞が起こり、
それに対処しようとして血圧が上がって
いるのかなと心配になってきました。
　悪いことに、翌日から研修会で京都へ
出かけることになっていたのです。出張
先で倒れたりしたら、大変なことに。
　キャンセルするか悩みつつ、牛

ご
黄
おう

製
せい

剤
ざい

を１丸、口に含んで、安静にしていまし
た。
　 何 年 か 前 に も や は り、 血 圧 が
190mmHg くらいに上がったことがあ
ります。
　その原因は、高濃度のカカオのチョコ
レートの作用だったのです。
　しかし、そんなことだったとはすっか
り忘れてしまっていて、最近チョコレー
トを食べないようにしていたのは、コレ
ステロールが上がったからだと思い込ん
でいました。
　先日、おいしいチョコレートをいただ
いたので、毎日１個ずつ食べていたのに
ハタと気がついたのです。

　研修会には血圧計を持参して参加。特
に、何ごともなく帰ってきました。
　具合が悪くなったときのことをメモし
ておくか、しっかり覚えておかないと、
このような不安材料になってしまいま
す。

 化学製品の刺激臭が気になる

　友だちと買い物に行き、｢どうしてそ
んなに高い食器を買うの？　100 円
ショップへ行ったら、とても安いのに｣
といわれましたと、50 歳代の女性。
　100 円ショップへ行くと臭ってくる、
あのツンとした刺激臭が耐えられないそ
うです。
　刺激物を発散している食器で、毎日ご
はんを食べていたらと思うと怖くて…。
 「でも友だちは、大の 100 円ショップ
ファンのようで、とても私の本音は伝え
られませんでした」と。
　実は私も 100 円ショップの刺激臭が
気になり、レジ係の人に「この臭い気に
なりませんか」とたずねました。気にな
らない人は、大丈夫なようですね。それ
以来、私は 100 円ショップに行ってい
ません。
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