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カナダでの健康法とは…カナダでの健康法とは…
「そんなに長いこといたんだったら、英
語もペラペラになったのでは？」
　そう尋ねると、現役の教授時代、研究
の仕事で海外にいたとき使っていた英語
とは違い、「サッパリだった」と謙遜を。
　ご本人たちの役目は、孫の話し相手と
遊び相手。カナダで生まれ育った孫たち
家族は、３分の２は英語で話すものの、
難しい内容になれば、日本語で話してい
たそうです。
　現地の人とも交わろうとのことから、
毎日 1 時間半、カナダ人が教える太極
拳を舞っていたともいいます。日本でも
週１回、習っていたのですが、流派が違
うのか、「日本の太極拳とは、動きがまっ
たく違っていた」と。
　今まで使わなかった筋肉を使うので、
筋肉痛が続いたといいます。
　カナダを離れるとき、太極拳の先生と
ハグしたら、スゴい筋肉質で、硬い肉体
だったとか。80 歳を超えている先生
だったそうな。太極拳も継続して行うと、
年齢を問わず、からだのつくりも変わっ
てしまうのでしょうね！
 「カナダでの食べものは、日本人の口に
合うのでしょうか？」と尋ねると、中華
料理、ギリシャ料理など、レストランの
食べものは、とても口に合ったとか。
　文化大革命のとき、祖国を離れ、カナ
ダに移住してきて、中華料理店を開いた
人たちがいるとのこと。最近では、香港
を離れざるを得なくなった人たちが、結
構おられるそうです。

　そういう人たちが富を築いて、商売を
大きくしていったとのこと。

思わず口から出た言葉思わず口から出た言葉
　一方、会社帰りにスポーツジムへ通う
50 歳代の女性。時間は短くても、１週
間に５～６回運動しているとか。その甲
斐あり、徐々に体重が減ってきたものの、
やがてリバウンドが見られたそう。
　有酸素系と筋力系の両方をすれば理想
ですが、とにかく筋力系のトレーニング
を主に行えば、体重が減ると希望を持っ
て継続していたとのこと。８か月ほどで、
体重が約 10kg 減ったといいます。
　筋肉が減って脂肪が減らないと、ダイ
エットの意味がないので、どのあたりが
スマートになったか、うかがうと、こう
いいました。「二の腕のポヨポヨがなく
なり、背中のはみ肉がなくなって、ウエ
ストのタルミがなくなりました」
　そうして、「腕を曲げると筋肉がポッ
コリとは出て来ないけれど、もう少しが
んばって、49Kg 台に乗せるんだ」と。
　そう、お話しする目は輝いていました。

「今度来るときには、ナイスバディ、見
せてね」と、思わず私の口から…。
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