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返事にひと安心返事にひと安心

　私自身、通っていたスポーツジムをや
めて３年になります。ただ、コロナの規
制が緩くなって、からだを少しずつ動か
す機会が増えてきました。
　そこで、初めて筋肉が衰えてしまって
いることに気づいた方もいるのでは？
　筋肉には骨や関節を支える機能があり
ますが、衰えてくると足腰が痛くなった
りしてくるのです。老化では、自然とそ
のようになります。
　半強制的に運動不足にさせられた若い
肉体も、同じです。逆に、「老化でもこ
うなるのだ」と教えられているような気
持ちになります。
 「若いときは、散歩のついでに歩いて来
たけれど、年をとって足腰が痛むように
なって、歩いてこられなくなりました」
　そう、いつも配達する 80 歳代の女性。

「今日も具合が悪いので、配達してくだ
さい」とのこと。
　ちょうどお昼どきでしたので、ウチの
お昼のおかずをおすそ分けしようと。
　ただ、配達に行き、ピンポーンと押し
ても、返事はありません。しかも、玄関
は開いていました…。
　そこで、玄関から、「こんにちは」と
叫びました。ただ、返事がないのです。
　外へまわって、居間のガラス戸を強く
叩きました。すると、ようやく返事があっ
たのです。
　配達へ行ったとき、倒れていたり、最
悪の場合、亡くなっていたといったこと
もあり得るので、返事があったときには、

ホッとします。
　おかずとおクスリを置いて帰ってきま
した。一日一善、「いいことをしたかな」
と話していた日の夕方のことです。

10年ほど前に会っていた？10年ほど前に会っていた？

　実は、息子さんが来局を。
 「母のことが心配になって実家に帰った
ら、何と温かいおかずがあって、母がと
ても喜んでいました。今回だけではなく
て、いつも配達のとき、何かをいただい
ていたようで、本当にありがとうござい
ます」
　お礼の言葉に、和菓子を添えていただ
きました。話を聴いていると、「実は、
10 年くらい前、近くの小学校でお世話
になっていました」とのこと。
　当時は、私が学校薬剤師を務めていた
小学校の教員で、「その後、別の小学校
で校長をしていましたが、この春、退職
を」と。お母さまからは、そうした話は
聴いたことがなく、ビックリしました。
 「圧迫骨折をされてから、以前より歩く
のも大変そうなので、しっかりみてあげ
てくださいネ」と、お母さまに代わって、
お願いをしたものです。

店頭から
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「梅雨の時季、足もとには気をつけてください」
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