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キッパリといわれた認知症キッパリといわれた認知症

　認知症の症状が出てきて、「思いやり
のなさが顕著になってきました」といい
ます。
　例えば、相談者の料理は、文句をつけ
て食べない。そのくせ、同居している息
子さんのパートナーの料理は、食べるの
だとか。
 「私が出かけるというと、チラッと時計
を見て、帰ってきたときも、チラッと時計
を見てから、文句をいい始めるのです」
　最近は、妄想が出てきて、その内容を
話してくるのだとか。
 「まったくあり得ない話を、まるで今、
体験してきたかのように話すのですね。
嘘ばかりをいってと返せば、怒り出す…」
　困り果てている様子です。そこで、私
は次のように、お伝えしました。
 「本人は、嘘をいっているわけでなく、
妄想の内容を話しているだけなのですか
ら、怒られた、うるさくいわれてしまう
という印象しか頭には刻まれませんよ」
　実は先日、脳外科で MRI を撮っても
らうと、「認知症です」とキッパリ、い
われたそうです。

1人で悩まない1人で悩まない

　最近は、散歩に出かけて、1 時間も
2 時間も帰って来ないようです。
 「自宅へ帰る道が分からなくなることが
あるので、犬を連れて行くといいですよ。
犬が自宅まで連れて帰ってくれますか
ら」といったアドバイスも。
　ただ、散歩から帰ってきて、少し休む

と、また、「散歩に行く」と出かけるそ
うです。犬も疲れて散歩を拒否、動かな
いので、１人で出かけるようです。
　散歩のコースを聞くと、最近、熊が出
たという川べりをとおり、５～６㎞との
こと。スマートフォンは持たない主義な
ので、持ちものの見えないところに名前
と住所を書いているといいます。
　介護認定の役所からの調査の際には、

「何日の何時にはウチにいてね」とお願
いして、ようやく介護認定がとれたとも
いうのです。
　人にいろいろと聞かれたり、会ってお
話ししたりするのを拒む方とのこと。「今
後のケアマネジャーとの面談のときに
は、どうしようかと悩みが絶えません」
　そこで、こうも、お伝えをしました。
 ｢ケアマネジャーさんは、そうした人の
対処には慣れています。ＧＰＳ発信器を
靴につけるという方法も。認知症の人の
見守りネットワーク事業に登録するのも
いいでしょう。１人で悩まずに、専門家
にまずは相談してください」
　少し表情が明るくなって帰られまし
た。超高齢社会となった今、みなさん、
共通の悩みなのです。
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