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アクティブだったのに…
　開店前に電話があり、「おクスリのこ
とで相談したい」とのこと。開店直後に、
ご夫婦でやって来られました。
　夫73歳。めまいがするようになり、
３～４か月が経過しているといいます。
　耳鼻科へ行くと、頭位性めまいと診断
され、心配になり別の耳鼻科へ。しかし、
めまい止めが処方されただけでした。
　そこで、脳神経外科へ行くと、「頸動
脈が細くなっているのかもしれない」と、
ＭＲＩ撮影を受けることに。ただ、異常
なしとのことで、処方箋もなし。
　不安はつのり、別の脳神経外科へ。そ
こでも、ＭＲＩを撮り、頸性めまいと診
断名がついたそうです。
　コロナ禍の自粛生活が始まるまでは、
スポーツジムで、専門のトレーナーをつ
けてトレーニングするほどの徹底ぶりで
した。犬の散歩、休日のゴルフを楽しみ、
からだを動かさない日がないくらい、ア
クティブな方だったのです。
　ただ、仕事上のストレスが相当たまっ
ている様子でしたが、夜は、しっかりと
寝られるとのこと｡
　とはいえ、からだを動かすことがなく
なり、首から肩、背中にかけて、パンパ
ンにはっていました。

なるものの、すぐにコリが戻ってくると
も。上半身の血行が悪くて、症状が現れ
るのでしょう。
　グルグル回るタイプではないものの、
めまいがすると吐き気がして、食欲がな

くなるということから、胃の働きをよく
する漢方薬は処方されていました。
　コーヒーをよくのみ、果物はあまり
食べず、お酒をのむ食生活といいます。
そうしたことをすべて中止にすると、か
えってストレスが溜まることでしょう。

手のツボをマッサージ
質が人夫と」ねかすで題問の経神律自「 

問してきましたが、まずは、温感タイプ
の膏薬を貼る場所をお教えしました。そ
うして、ツボの合

ごうこく
谷と手の三里を、自分

でマッサージするようにとも伝えたので
す。

動運チッレトス、らたっなにクラし少「 
や筋肉トレーニングをして、からだをほ
ぐしてください」とも助言しました。
｢これだけの医師に診てもらって問題
ないといわれたのですから、安心して、
後はからだをほぐせば、ラクになります。
医者巡りをしていたら、それもストレス
になるので、自信を持ってくださいね｣
　そう励まし、お帰りいただきました。
　次回お会いするときには、ジムへ通っ

なってればいいのですが――。
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根ざしたおクスリ屋さんとして、多くのファンが。
「コロナ禍、まずはリラックスを」
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