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ある葉で症状が…
　東南アジアなどでは、さまざま
な種類の香辛料を料理に使いま
す。“香辛料は辛い＝カーッとなっ
て顔が赤くなる”というイメージ
がありますが、これは血管を拡張
させ、血流を一時的によくする作
用によるものです。
　タイへ旅行に行ったとき、現地
ではハーブの葉っぱに包んで食べ
る料理がいろいろあるので、早速、
食べてみました。
　ところが、食べると口びるがシ
ビれてくるのでした。
　何故、そうした症状が出るのか、
起こるのか、分からなかったもの
です。
　食べた食材を思い出しながら、
ある葉っぱが原因と分かるまで
に、時間が少しかかりました。
　暑い国には、地元の食材で、う
まく暑さをしのげる食文化がある
のですね。
　温帯地方に住んでいる私たちに
は、ちょっと刺激が強すぎるもの
もあるのでしょう。
　上記のように血管を拡張させる

作用を期待して、ヒハツを健康食
品にした製品があります。

紅斑がおさまる
　糖尿と高血圧の持病のある 
50 歳代の男性。コタラヒムブツ
含有の健康食品で調子がいいので
と、今度は血流をよくし、血栓を
防ぎたいから、このヒハツに期待
を込めて、のみ始めました。
　ヒハツは、ロングペッパーとい
う別名を持つ香辛料の一種です。
　強力な作用はないにもかかわら
ず、この男性は全身にかゆみをと
もなう紅斑が発症しました。
　ビックリして皮膚科へ行った
ら、「何かいつもと違うものを、
のんだり、食べたりしましたか？」
と聴かれたそうです。
　その健康食品が原因のようだか
らと、のむのを止めたところ、そ
の紅斑はおさまりました。

遠ざける知恵が大切
　どのような食べものが、どうい
う人に、どのような作用をもたら
すかは、経験してみないと分から
ないものです。

　実際、他の人には何ともない果
物のマンゴーは、私には強烈なア
レルギー反応を起こさせます。
　中には、貝の牡蛎を食べると、
ひどい胃痛と下痢を起こす人もい
るのです。
　アーモンドで喘息を起こす人
も。
　実は、その食べ物が悪いわけで
はありません。
　ご自分のからだで体験して、体
質に合わないものを、自分から遠
ざけるしか、方法はなさそうです。
　デパートの地下の果物売り場に
行くと、高級なマンゴーが並んで
います。
　ただ、私の場合は、「見るのも
怖い」と小走りで、その場を去る
ようにしているのです。
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食べないと分からないことが…
人にはよくて自分には合わない場合も―

　健康ブームが続き、ハーブや香辛料を含有する健康食品が、話題に。
　ただ、中には自分には合わないものもあるので、ご注意してください。


