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動物の餌よりひどい？
　ちょっとした町並みがあると、
必ずコンビニエンスストアがあり
ます。
　昼休みの時間帯ともなれば、 

“コンビニ弁当”を、駐車場に置
いた自動車の中で食べる人で、
いっぱいです。
　しかも、どうやら、お弁当を作っ
てもらえないのは、お父さんたち
だけではなさそうです。
　先ほど来られた女性。児童館で
アルバイトをしていたとき、来館
する子どものお弁当を見て、びっ
くりしたそうです。
　コッペパンに切り目が入ってお
り、赤いものが見える。よく見る
と、ケチャップだった。野菜も、
ハムも入ってないのに、ケチャッ
プだけとは…。
「動物の餌よりひどい」
　切なくなってきたとのことです。
「不登校とか、適応障害とかは、
食事が関係ありますよ、きっと」
という私の言葉の次に、出てきた
話です。
　なるほど、その子の髪はパサパ

サ、皮膚の色も正常ではないとか。
　たまりかねて、母親に、「冷凍
食品でもよいから、ぜひおかずを
つけてあげて」とお願いしたそう
です。すると、翌日から、冷凍食品
がボロンと入っていたとのこと。
まるで、「うるさいから入れてやっ
た」とでも、いわんばかりに。
　さらに、「エネルギー不足で運
動する気力も出ない子どもたちを
遊ばせると、転ぶときに手が出な
い。だから、顔面をもろに床にぶ
つけてしまう」とも。
　小・中学校の給食が、１日の必
要カロリーを摂取できる唯一の食
事。そのため、夏休み明けには、
暑さによる夏痩せではなく、給食
で栄養をとれずに痩せる子どもた
ちがいるともいいます。
　給食制度のいいところでもあ
り、そうでもないような。

食パン１枚だけとは…
　ある日、幼稚園に従事している
方から、相談がありました。
「幼稚園児ですが、皮膚を丈夫に
するおクスリはありますか？　皮
膚病が出ていて、皮膚科にかかっ

ているが、まったくよくならない
から」とのこと。
「好き嫌いがあって、野菜嫌いで
はないですか？　肉とかお菓子、
甘いものばっかり食べていないで
しょうか？」とお聴きしました。
　すると、何と食事は、食パン１枚
だけだそうです。
　そこで、「皮膚も、丈夫になる
どころか、潤わないし、現代の栄
養失調です」とお教えしました。
　世の中、便利過ぎて、お金さえ
出せば食べものが買える。しかし、
買うことのできない子どもたち。
　要は、愛情の感じられない、餌
同然のものしか与えられていない
子どもたちもいるという事実を、
知っていただきたいのです。
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「３月でも冷えにはご注意ください」
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子どもたちの貧しい食生活の実態
餌同然のものしか与えられていない子どもたち

　日本では、食べものには困らないほど、飽食の時代といわれています。
　ただ、家庭で料理をする機会は減り、お弁当と縁がなくなる傾向も…。


