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胃
腸
は
冷
や
さ
な
い
！

ベ
ト
ナ
ム
を
訪
れ
た
の
は
、
乾

季
で
、
雨
が
ほ
と
ん
ど
降
ら
な
い

こ
ろ
の
こ
と
で
し
た
。
気
温
は
、

37
℃
、
湿
度
は
70
％
前
後
。

太
陽
は
高
く
、
強
烈
な
紫
外
線

を
放
っ
て
い
ま
し
た
。
じ
っ
と
し

て
い
る
だ
け
で
も
、
汗
が
吹
き
出

て
き
ま
す
。
そ
ん
な
中
、
世
界
遺

産
を
訪
れ
、
レ
ン
ガ
の
材
料
に
な

る
よ
う
な
赤
土
を
踏
み
し
め
て
、

歩
き
回
っ
た
の
で
す
。

日
本
を
発
つ
ま
で
は
、
エ
ア
コ

ン
で
快
適
な
環
境
の
下
で
仕
事
を

し
て
い
た
人
に
は
、
ち
ょ
っ
と
辛

い
は
ず
。
現
地
人
の
ガ
イ
ド
さ
ん

が
冗
談
ぽ
く
い
い
ま
し
た
。

「
日
本
人
は
汗
を
か
く
の
が
大
嫌

い
、
そ
し
て
美
味
し
い
レ
ス
ト
ラ

ン
に
行
く
の
が
大
好
き
。だ
か
ら
、

日
本
人
の
ガ
イ
ド
を
す
る
と
、

太
る
。

一
方
、
欧
米
人
は
痩
せ
た
い
の

で
、
自
転
車
に
乗
っ
た
り
山
を
歩

い
た
り
、
田
ん
ぼ
で
田
植
え
を
体

験
し
た
り
し
て
、
う
ん
と
汗
を
か

く
。
だ
か
ら
、ガ
イ
ド
も
痩
せ
る
」

普
段
か
ら
汗
を
か
か
な
い
よ
う

な
生
活
を
し
て
い
る
と
、
ベ
ト
ナ

ム
の
よ
う
な
場
所
で
は
、
汗
を
う

ま
く
か
け
な
い
も
の
で
す
。

こ
れ
は
、
蒸
し
暑
い
日
本
の
夏

で
も
同
じ
こ
と
。
汗
を
か
く
こ
と

で
、
体
温
を
調
節
で
き
る
は
ず
な

の
に
、
汗
腺
か
ら
汗
が
出
せ
な
く

て
熱
が
こ
も
り
、し
か
も
、ジ
ュ
ー

ス
を
の
ん
だ
り
、
果
物
を
食
べ
た

り
で
は
…
。

実
際
、
暑
い
と
こ
ろ
で
の
む
マ

ン
ゴ
ー
の
ジ
ュ
ー
ス
や
、
ヤ
シ
の

実
に
ス
ト
ロ
ー
を
突
っ
込
ん
だ
だ

け
の
果
汁
も
ま
た
、
格
別
で
す
。

と
は
い
え
、
胃
腸
が
冷
え
て
、
働

き
が
悪
く
な
り
ま
す
。

あ
る
方
は
、
せ
っ
か
く
日
本
人

好
み
の
レ
ス
ト
ラ
ン
に
入
っ
て

も
、
食
欲
が
な
く
て
ダ
ウ
ン
。
夏

バ
テ
と
同
じ
状
態
で
し
た
。

そ
こ
で
、
胃
腸
を
温
め
る
漢
方

薬
を
。
コ
ー
ヒ
ー
も
止
め
て
、
温

か
い
お
茶
を
の
み
、
様
子
見
と
い

う
事
態
に
。

体
温
が
下
が
り
元
気
に

も
う
１
人
、
男
性
で
軽
い
熱
中

症
に
な
っ
た
人
は
、
カ
ッ
タ
ー

シ
ャ
ツ
に
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
着
て
、

旗
を
掲
げ
て
、歩
い
て
い
ま
し
た
。

「
そ
ん
な
格
好
し
て
い
た
ら
具
合

悪
く
な
る
よ
、
ジ
ャ
ッ
ケ
ッ
ト
を

脱
ぎ
な
さ
い
」
と
ア
ド
バ
イ
ス
し

た
の
で
す
が
、
真
面
目
な
彼
は
、

極
限
ま
で
我
慢
を
。
す
る
と
、
ラ

ン
チ
の
と
き
に
様
子
が
変
に
。

今
に
も
気
を
失
い
そ
う
に
、
目

が
う
つ
ろ
で
す
。「
ダ
メ
ダ
メ
、

上
着
脱
い
で
！
」
と
、
風
と
お
し

の
い
い
場
所
へ
座
ら
せ
、
周
り
か

ら
、パ
タ
パ
タ
と
あ
お
ぎ
ま
し
た
。

漢
方
薬
を
口
に
含
ま
せ
、
し
ば

ら
く
す
る
と
、
体
温
が
下
が
っ
た

の
か
、
元
気
に
。

小
さ
い
こ
ろ
、
暑
い
京
都
で

育
っ
た
私
は
、
毎
年
、
夏
バ
テ
し

て
い
ま
し
た
。
そ
う
し
た
体
質
を

自
覚
し
て
い
る
の
で
、
暑
い
国
に

出
向
い
た
と
き
に
は
必
ず
、
ホ
テ

ル
で
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
オ
ー
タ
ー
を
沸

か
し
、
日
本
茶
の
テ
ィ
ー
バ
ッ
グ

を
使
用
、
持
ち
歩
け
る
よ
う
ポ
ッ

ト
に
入
れ
、
観
光
へ
と
。

炎
天
下
で
も
熱
い
日
本
茶
を
の

ん
で
、
し
っ
か
り
汗
を
か
い
た
お

か
げ
で
、
元
気
に
帰
国
す
る
こ
と

が
で
き
た
の
で
す
。

　
亜
熱
帯
の
国
は
、
想
像
し
が
た
い
気
候
で
す
。

　
と
り
わ
け
、
温
帯
地
域
の
日
本
に
住
ん
で
い
る
と

―
。
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