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「脱水症状に注意、夏パテの予防もしましょう」
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運
動
不
足
に
喫
煙
、

そ
れ
で
健
康
に
？

4
0
歳
代
半
ば
で
、

几
醸
繭
な
男
性
が
い
ま
す
。

生
活
驚
憤
病
の
た
め
、
運
動
も
心
が
げ
で
い
ま
し
た
が
…
。

店
頭
に
訪
ね
て
来
ら
れ
た
男

性
。
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
で
傷
め
た
古

傷
の
膝
の
痛
み
が
出
て
き
て
以

降
、
運
動
は
し
な
い
で
い
ま
し
た
。

最
近
で
は
、
血
圧
が
高
め
だ
っ

た
と
か
。
ま
だ
お
ク
ス
リ
は
の
み

た
く
な
い
か
ら
と
、
様
子
を
見
て

い
た
よ
う
で
す
。

そ
う
し
た
折
、
新
車
を
買
う
と

の
こ
と
か
ら
、
オ
プ
シ
ョ
ン
を
選

ぶ
な
ど
、
楽
し
い
は
ず
な
の
に
、

悩
み
過
ぎ
て
、
ス
ト
レ
ス
が
あ
り

ま
し
た
。
し
か
も
、
こ
の
2
か
月
く
ら
い

は
、
溜
ま
っ
て
い
る
カ
ッ
プ
麺
が

も
っ
た
い
な
い
か
ら
と
、
そ
れ
ば

か
り
食
べ
て
い
た
そ
う
な
。
そ
の

上
、
タ
バ
コ
も
や
め
ら
れ
ず
、
趣

味
の
海
釣
り
に
い
く
と
、
何
本
も

吸
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

鼻
が
弱
い
の
で
、
点
鼻
薬
は
手

放
せ
な
い
と
も
。

あ
る
日
の
こ
と
で
す
。
鼻
が
ム

ズ
ム
ズ
す
る
の
で
鼻
を
か
む
と
、

テ
ィ
ッ
シ
ュ
が
真
っ
赤
に
。
す
ぐ

に
止
ま
る
と
思
っ
た
も
の
の
、
下

を
向
く
と
、
血
が
ポ
ク
ボ
タ
と
滴

り
落
ち
て
き
た
と
い
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
早
速
、
鼻
を
押
さ
え

な
が
ら
、
近
く
の
耳
鼻
科
へ
。

し
か
し
、
手
に
負
え
な
い
か
ら

と
、
総
合
病
院
の
耳
鼻
科
に
回
さ

れ
た
と
い
い
ま
す
。
す
る
と
、
鼻

粘
膜
の
血
管
を
焼
い
て
、
止
血
。

「
鼻
血
で
よ
か
っ
た
ね
。
脳
内
出

血
だ
っ
た
ら
、
大
変
な
こ
と
に

な
っ
て
い
た
」
と
い
わ
れ
、
帰
さ

れ
た
そ
う
で
す
。

鼻
血
が
出
た
と
き
、
血
圧
は

1
9
0
ほ
ど
だ
っ
た
と
か
。
そ
れ

が
、
1
5
0
ま
で
下
が
っ
て
、
ま

た
1
9
0
く
ら
い
に
な
っ
て
い
た

そ
う
で
す
。

「
鼻
血
を
止
め
た
か
ら
、
も
う
来

る
必
要
は
な
い
で
す
ね
」

そ
う
い
わ
れ
、
ご
本
人
は
困
っ

て
、
相
談
に
来
ら
れ
た
の
で
す
。

耳
鼻
科
の
医
師
が
い
っ
た
と
お

り
、
脳
内
出
血
に
で
も
な
っ
た
ら
、

と
り
返
し
が
つ
か
な
い
こ
と
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

「
な
ぜ
、
血
圧
が
上
が
っ
た
の
で

し
ょ
う
か
？
　
鼻
血
が
止
ま
っ
た

後
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
に
気
を
つ

け
れ
ば
い
い
の
か
、
な
ぜ
、
病
院

で
は
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
く
れ
な

か
っ
た
の
で
し
ょ
う
…
」

そ
の
ま
ま
に
は
し
て
お
け
な
い

の
で
、
内
科
を
受
診
す
る
よ
う
強

く
勧
め
ま
し
た
。
結
果
、
降
圧
薬

を
処
方
さ
れ
、
経
過
観
察
に
。

タ
バ
コ
は
止
め
た
か
、
聞
く
と
、

ま
だ
喫
煙
中
と
い
い
ま
す
。
ど
う

や
ら
、
か
ら
だ
に
危
険
が
迫
っ
て

い
る
か
も
知
れ
な
い
こ
と
を
、
自

覚
し
て
い
な
い
よ
う
で
す
。

2
週
間
後
の
こ
と
。
内
科
で
は
、

「
降
圧
薬
が
効
い
て
い
る
よ
う
だ

か
ら
、
こ
れ
か
ら
は
生
活
習
慣
病

の
改
善
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
」

と
い
わ
れ
た
と
か
。

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
下
げ
る
お

ク
ス
リ
を
処
方
さ
れ
、
「
運
動
不

足
を
解
消
し
な
が
ら
、
体
重
を
落

と
し
な
さ
い
」
と
ア
ド
バ
イ
ス
を

し
て
く
れ
た
よ
う
で
す
。

毎
日
の
ち
ょ
っ
と
し
た
習
慣
の

ひ
ず
み
が
、
積
も
り
積
も
れ
ば
、

病
気
に
な
っ
て
し
ま
う
…
。
そ
の

こ
と
を
自
覚
し
て
、
1
年
後
に
は

見
違
え
る
よ
う
な
か
ら
だ
に
な
っ

て
欲
し
い
も
の
で
す
。


