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た
食
生
活
、
ど
こ
で
覚
え
た
の
で

し
ょ
う
ね
？

　

そ
こ
で
、
体
温
を
下
げ
る
と
考

え
ら
れ
る
食
・
生
活
習
慣
を
正
す

お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
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食
・
生
活
習
慣
の
改
善
を
ス
タ
ー
ト

　
少
し
前
ま
で
は
、
ガ
ラ
ス
製
の
水
銀
体
温
計
が
使
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

目
盛
り
を
見
て
み
る
と
、
最
低
は
35
度
ま
で
。

　
つ
ま
り
、
か
つ
て
は
体
温
が
35
度
以
下
と
い
う
人
は
、
め
っ
た
に
い

な
か
っ
た
の
で
す
。

原
因
は
数
限
り
な
く

　

近
ご
ろ
、
昔
の
水
銀
体
温
計
で

は
測
定
で
き
な
い
、
35
度
以
下
の

低
体
温
と
い
う
人
が
、
と
て
も
増

え
て
い
ま
す
。

　

な
る
ほ
ど
、
お
ク
ス
リ
屋
さ
ん

に
も
低
体
温
で
相
談
に
く
る
人
が

と
て
も
多
い
。

　

た
だ
、
低
体
温
を
何
と
か
し
た

い
と
い
う
人
は
、
ま
だ
い
い
と
い

え
ま
す
。
低
体
温
が
日
常
的
に

な
っ
て
お
り
、
何
と
も
思
っ
て
い

な
い
人
の
ほ
う
が
心
配
で
す
。

　

ど
う
し
て
、
こ
ん
な
に
も
日
本

人
の
体
温
が
低
く
な
っ
て
し
ま
っ

た
の
で
し
ょ
う
か
？

　

洋
風
化
し
た
食
習
慣
、
冷
暖
房

下
が
っ
て
い
る
の
で
は
と
。

　

お
話
を
う
か
が
っ
て
い
く
と
、

案
の
定
、
少
し
前
に
帯
状
疱
疹
に

か
か
っ
た
と
い
い
ま
す
。

　

介
護
の
仕
事
を
さ
れ
て
い
る
の

で
す
が
、
仕
事
へ
行
く
た
び
に
、

何
か
病
気
を
も
ら
っ
て
く
る
そ
う

で
す
。

　

生
活
習
慣
を
聴
い
て
み
る
と
、

運
動
は
嫌
い
と
の
こ
と
。

　

し
か
も
、
食
べ
物
は
、
か
ら
だ

を
冷
や
す
も
の
ば
か
り
を
食
べ
て

い
ま
し
た
。

　

麦
茶
、
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
は

１
年
中
、
そ
の
上
、
米
は
食
べ
ず

に
、
パ
ン
ば
か
り
。
果
物
が
大
好

き
で
、
味
噌
汁
は
大
嫌
い
…
。

　

便
秘
が
ひ
ど
く
、
腹
痛
も
ひ
ど

い
。
大
腸
の
検
査
を
す
る
と
、
憩

室
が
８
個
も
で
き
て
い
た
と
か
。

「
よ
く
普
通
に
生
活
し
て
い
る
な

あ
」
と
い
う
感
じ
で
す
。
こ
う
し

完
備
の
生
活
環
境
、
体
臭
を
嫌
う

あ
ま
り
汗
を
か
か
な
い
暮
ら
し
ぶ

り
、
屋
外
で
遊
ば
ず
に
家
の
中
で

の
ゲ
ー
ム
三
昧

―
。

　

考
え
ら
れ
る
原
因
を
挙
げ
れ

ば
、
キ
リ
が
あ
り
ま
せ
ん
。

「
よ
く
生
活
し
て
い
る
な
あ
」

　

過
日
、
来
局
さ
れ
た
中
年
女
性

の
方
で
す
が
、
朝
起
き
た
と
き
、

何
と
体
温
が
32
・
４
度
だ
っ
た
と

か
。
昼
頃
、
調
子
が
よ
く
な
っ
て

く
る
と
、
よ
う
や
く
34
度
位
に
な

る
と
の
こ
と
。

　

実
は
、
平
熱
よ
り
１
度
体
温
が

下
が
る
と
、
免
疫
力
は
30
％
低
下

す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

人
の
場
合
も
、
免
疫
力
が
相
当
、

店頭店頭店頭店頭店頭店頭からからから
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宮み
や

川が
わ

季と
し

士じ

先
生

宮
川
薬
局（
宮
城
県
仙
台
市
）代
表

薬
学
博
士・薬
剤
師

　
　
　
　

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
／
1
9
7
6
（
昭
和
51
）
年
、
東

北
薬
科
大
学
卒
業
。
’78
（
同
53
）
年
、
同
大
学
大
学
院
修
士
課

程
修
了
。
’87
（
同
62
）
年
、
薬
学
博
士
学
位
。

　

地
域
に
根
ざ
し
た
お
ク
ス
リ
屋
さ
ん
と
し
て
、多
く
の
フ
ァ
ン
が
。
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た
。

　

筋
肉
が
落
ち
た
の
も
、
低
体
温

の
原
因
の
ひ
と
つ
な
の
で
、
筋
ト

レ
の
方
法
の
実
演
も
。

　

長
い
間
に
自
然
と
身
に
つ
い
た

生
活
を
変
え
る
の
は
、
簡
単
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
今
ま
で
の
暮
ら
し

ぶ
り
が
正
し
い
と
、
ず
っ
と
思
っ

て
い
た
の
で
す
か
ら
。

　

お
ク
ス
リ
だ
け
で
体
温
を
上
げ

る
の
は
難
し
い
こ
と
を
理
解
し
て

い
た
だ
き
、
キ
チ
ッ
と
守
っ
て
い

る
か
、
来
店
さ
れ
る
た
び
に
繰
り

返
し
お
話
し
し
ま
す
。

　

し
っ
か
り
理
解
し
て
、
実
践
し

て
い
た
だ
く
と
、
必
ず
改
善
さ
れ

る
は
ず
な
の
で
す
が
…
。


