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ビ
ニ
弁
当
が
ほ
と
ん
ど
で
、
野
菜
が

と
れ
な
い
環
境
。
体
重
が
急
激
に
増

え
、
脂
肪
肝
に
ま
で
な
っ
て
し
ま
っ

た
と
か
。

　

お
母
さ
ん
が
心
配
し
て
、
相
談
に

来
ら
れ
ま
し
た
が
、「
食
生
活
の
改

善
を
し
な
い
と
危
険
で
す
」
と
伝
え

ま
し
た
。

「
ま
ず
、
夜
遅
く
な
っ
た
ら
、
も
う

食
べ
な
い
で
、
翌
朝
い
っ
ぱ
い
食
べ

な
さ
い
。
食
事
は
、
お
ば
ち
ゃ
ん
が

作
っ
て
い
る
よ
う
な
食
堂
を
見
つ
け

て
、
野
菜
を
主
体
に
食
べ
る
よ
う
に

し
な
さ
い
」

　

そ
う
、
手
紙
を
書
い
て
あ
げ
ま
し

た
。

　

そ
の
後
、
半
年
く
ら
い
で
体
重
が

10
㎏
以
上
減
り
、
脂
肪
肝
も
元
に

戻
っ
た
と
の
こ
と
。

　

頭
脳
明
晰
で
、
素
直
な
方
は
、

い
っ
た
ん
理
解
す
る
と
、
し
っ
か

り
実
行
し
、
自
分
を
律
す
る
こ
と
も

で
き
る
と
い
う
証
明
の
よ
う
で
し

た
。

正
し
く
て
美
味
し
い
食
生
活
で
健
康
に

遺
伝
的
な
病
気
は
別
に
し
て
、
自
分
の
無
知
と
ワ
ガ
マ
マ
、
が
ん
こ

な
性
格
に
よ
り
、
病
気
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
最
も
分
か
り
や

す
い
の
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
で
す
が
…
。

日
本
人
な
ら
日
本
食
を

　

自
分
の
好
き
な
物
を
、
好
き
な
と

き
に
、
好
き
な
だ
け
食
べ
て
、
夜
更

か
し
し
て
、
朝
ご
飯
を
食
べ
ず
に
、

缶
コ
ー
ヒ
ー
で
済
ま
す
。
こ
う
し
た

生
活
を
し
て
い
る
と
、
ど
う
な
る
か

は
、
賢
明
な
方
に
は
察
し
が
つ
く
は

ず
で
す
。

　

体
重
が
増
え
、
メ
タ
ボ
健
診
で
指

摘
さ
れ
て
、
指
導
を
受
け
て
も
、「
人

は
み
ん
な
死
ぬ
の
だ
か
ら
、
今
の
う

履
い
て
い
る
靴
だ
か
ら
、
そ
ん
な
こ

と
は
絶
対
な
い
」
と
…
。

　

食
べ
物
を
聞
い
て
み
る
と
、
ア
レ

ル
ギ
ー
に
悪
そ
う
な
も
の
ば
か
り
を

食
べ
て
い
る
。
最
悪
な
の
が
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
で
、
な
い
と
イ
ラ
イ
ラ
す
る

と
い
い
ま
す
。ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
ス
も
、

袋
ご
と
持
っ
た
ら
、
全
部
食
べ
る
ま

で
手
放
せ
な
い
。
お
ま
け
に
、
イ
ン

ス
タ
ン
ト
食
品
も
大
好
き
。

　

そ
こ
で
私
は
、「
日
本
人
は
、
日

本
食
を
食
べ
る
よ
う
に
遺
伝
子
が
で

き
て
い
る
の
だ
か
ら
、
食
生
活
も
正

し
ま
し
ょ
う
」と
お
話
し
し
ま
し
た
。

　

す
る
と
、「
だ
っ
て
、
こ
う
い
う

食
べ
物
が
好
き
な
ん
だ
も
の
！
」と
。

　

こ
の
人
も
ワ
ガ
マ
マ
病
で
し
ょ
う

か
？半

年
で
体
重
10
㎏
減
の
理
由

　

一
方
、Ｔ
大
の
大
学
院
生
で
す
が
、

毎
日
夕
食
が
遅
く
、
油
も
の
の
コ
ン

女
性
で
し
た
が
、
テ
ー
ブ
ル
の
上
に

足
を
ポ
ン
と
乗
せ
て
、
靴
下
を
脱
ぐ

と
、
見
事
に
皮
の
剥
が
れ
た
足
が
目

の
前
に
。
き
っ
か
け
は
、
プ
ー
ル
に

入
っ
た
と
き
、
ム
ズ
ム
ズ
っ
と
痒
く

な
っ
て
か
ら
と
か
。

　

そ
の
後
、
気
が
つ
い
た
ら
、
い
つ

も
掻
い
て
い
る
と
の
こ
と
。

　

皮
膚
科
で
軟
膏
を
処
方
さ
れ
た
も

の
の
、ベ
タ
ベ
タ
と
気
持
ち
が
悪
く
、

よ
け
い
に
痒
く
な
る
よ
う
で
、
塗
る

の
を
や
め
て
し
ま
っ
た
そ
う
な
。

暮らしを耕す

宮み
や

川が
わ

季と
し

士じ

先
生

宮
川
薬
局（
宮
城
県
仙
台
市
）代
表

薬
学
博
士・薬
剤
師

　
　
　
　

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
／
1
9
7
6
（
昭
和
51
）
年
、
東
北

薬
科
大
学
卒
業
。
’78
（
同
53
）
年
、
同
大
学
大
学
院
修
士
課
程
修

了
。
’87
（
同
62
）
年
、
薬
学
博
士
学
位
。

　

地
域
に
根
ざ
し
た
お
ク
ス
リ
屋
さ
ん
と
し
て
、多
く
の
フ
ァ
ン
が
。

第10回

　

そ
こ
で
、
よ
〜
く
観
察
す
る
と
、

い
つ
も
履
い
て
い
る
革
靴
が
接
触
す

る
部
分
と
患
部
と
が
、
一
致
し
て
い

ま
し
た
。汗
を
か
く
と
、こ
の
よ
う
な

接
触
性
皮
膚
炎
は
さ
ら
に
悪
く
な
る

の
で
、靴
を
替
え
る
よ
う
に
指
導
を
。

　

し
か
し
、
ご
本
人
は
、「
い
つ
も

ち
に
好
き
な
も
の
を
食
べ
て
お
く
の

よ
」
な
ど
と
理
由
を
つ
け
て
、
聞
く

耳
を
持
た
な
い
と
…
。

　

や
が
て
、
立
派
な
生
活
習
慣
病
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
例
が
あ
り
ま
し
た
。

　

ス
ラ
ッ
ク
ス
を
履
い
た
30
歳
代
の


