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がらだが糖化するってごうし|うここ?
精は私たちが生きるためのエネルギー源こして不可欠な栄碁素です。

こころが精イヒのべ無に異常が起きて棒内にあふれ出すこ、今度は私たち

のう`らだ亡群成してし|る様 な々タンパク噴こ結合し、な性させる及向亡

t3します。この及力茎精化こし|し |ます。AGEsこは、この精イ版 力が不
可逆的に進んだ末に生成される物慎です。4・7が特夕|な脅ろしし|もののよ

うに開3えるゎ`も始れませんが、ビールや焙烹したコーヒー、チキンの

照り焼きのおし|しそうな色もこの及虐茎受けて生成されたものなので

す。こうした加熱による褐な及力ιホメイラード及力こ呼ばれてし|ます。私たちがち来より親しん

でし|る味増や首油にも犠中に含まれてし|ます。すなわち食品中のAGEsIま馬じ|ものIざう`りこは限ら

なし|のですが、これが棒内で生じてしまうの↓よあまり歓迎されるここではありません。精屎素の

彬薇こなるH♭AlCιよ、ホ血球中のタンパク慎に精が結合したものだったのです。33までの反カ
ならまだ4褒スリが利くのですが、さらに進んでしまうこAGEsこなってしまし|ます。

筋肉のタイプこ運動の関係
筋肉ιよ大きく逮筋こ遅筋に分けられ、筋肉の表労には主に逮筋が関係し

ます。筋肉の役例t一竜でし|うこ、骨こ骨亡結びつけて、関部の動き亡起

ιすここです。一つの関師畜またく
｀
筋肉亡一関師筋こし|し |ます。また、二

つの関部きまたく
｀
筋肉ιま二関椰筋です。例えば、足の大縫四頭筋|よ段関師

こ藤関獅きまたく二`関椰筋です。ボール亡就る時には、大腱四頭筋のはた

らきで段関師が星曲して藤関椰が伸晨します。このように二関獅筋は動作
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い…ヨ°に関わってきます。一方、大段筋こしlうお尻の4褒ろ側にある大きし1筋肉ιよ、
螂 鰤    般関師きまた<｀一関邸筋で、これ亡収縮させるここで般関師が口たされ、

ヒトιま立ってし|ても姿勢亡繰てます。大殿筋ιまれ三カ筋こして働し|てし|ます。一級に、一関師筋

である抗重力筋は長しl時間利く3こ亡前梶こしており遅筋が多〈、逆に二関師筋である動作筋に

ιよ速筋が多〈なってし|ます。
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ユリも業になる

束Jヒ大学病院 日立仙台病院 市立病院
束Jヒ公着病院 労災病院 開業医院なご

ユリ:ませ界中で栽堵されてし|ますが、食用にしてし|るのは中国、朝鮮半島お

よび日本のみこし|われてし|ま す。食用になる地下tFの鱗望(ゆり根 )ιよ、滋碁識

壮、鎮咳、去寝、夕J屎作用なごがあり、業方でιま彗藤症なごに用し|るキ売清導

弟、不眠や自律神経夫調症なごに力用される百合地黄るなどに配含されてし|ま

す。 r立て:ざ芍業、座れば牲丹、歩く姿ιよ百合の花」のここわごに百合が出て

きますが、百告ιま精神t中たさせる働きがあり、精神不申でボーッこしたりするここや、歩く時

に百合の花が揺れるようにユラユラこ頼りなし|、 そんな人に飲ませるこ良じ|こし|う亀味にも取れ

ます。食用にしてし|る t卜仕が栞用こ同じ都仕であり、業食同源の典撃的な一例ですね。
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