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皮膚病に如 く票方業ιま?
皮膚ιま身体のなわ`でもストレス予精神状鮨、,ぜの動きに影響

`晏
けるここが

多しltp分です。過友なストレスはな感神経亡九進させ、皮膚の血行が阻曽され

るここによリニキビ予皮膚症状亡

`|き

t3しやす<します。票方で:よ、ニキビ
予湿疹なご皮膚の炎症t rttJによるものこ促えます。ストレスなごづ加わる
こ、そのストレスに対抗しようこ身体のながの様Qな機能がもまり、その際に
熱が産み出されます。菜方で:よ五議論でし|う r肝Jがそのコントロールt司りますが、熱づうま
〈発散されなけれ:ざ肝の機能が夫調して、無が吹き出して rニキビ、炎た、のぼせ、イライラJ

こし|った症1犬が現れます。このようにニキビなどの皮膚表もには、身体の内dlJが大き〈関わって

し|るので、業方業で調怖してし|〈 こおりが早くなるのです。

咳の工棒こは4・7でしょうが?
咳:ま詮でも一度は経験したここのあるた状です。咳には様Qな田なや神経が
関わっており、メカニズムも薇維です。つまり、咳こは、鼻や口、気僣甕なご

の気道に入ってきた異物t外に出すための生倅防仲反力こしlえます。だがら咳
は一欄にも者扱じ|できなし13こさまず艶えておきましょう。気逆に入り剣象し

て咳客t3す異物には、蛉たし1空気こし|った物理的な剣象や、具じ|のある空気
や着辛子に含まれるカプサインフこしlった化学的な利象もあります。そして、

チリや花粉、ダニ、カビ、また感染彙の原因こなる和菌やウイルスも異物に含まれます。また、

風邪症候群亡:まじめこする呼崚盟の感染や炎庭、気僣t喘んなどのアレルギー、精神的な影響な
ごでも咳がiL3り 、原因はみ崚にわたります。咳が体に羹手な生理的反膚こ考えるこ、今出てし|

る咳は止めなし1方が良し|のがこ疑間がわきます。これ:よ、下痢亡無理に止めるこ良くなし|こし|う

のこ考え方が以てし|ます。
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花粉たこ関連があるこされる食物
花粉症の人できらし|な果物がある場合ιま、理由亡採るこ実ιまアレルギーが原因だったこし|う3
こがあります。花粉こ全物の奏又及力性こし|し はす。花粉症の人が野繁予果物亡食バた時にアレ
ルギーtt3し 1全物に直接触れた石やのごが虚れたレ痒くなったり、ヒリヒリするここがあり
ます。鼻こ日に花粉症のようなた状や凛痛、嘔p■、下痢、じんましん、気せの開塞感がみられる
ここもあり重症になるこアナフィラキシー‐

‐yョ ックがtじるここもあります。それ:よ、それぞれ
の花粉こ食物が共通のアレルゲン亡持つためです。一度、食物でアレルギー亡経腋した場合|よ、
繰り返し授取するここでも化するここもあるので、その食物t避けるこ
こがおわめです。イネ科の花粉は、トマト1ブャガイモ、セロリ、メロ
ン、スイカ、オレンブ、バナナ、天儲ゴム製品こ●スギ、ヒノキ科の花

粉|ま、トマトこ。ブタクサらの花粉:よ、ズッキーニ、キュウリ、メロ

ン、スイカ、′Tナナこ。シラカ′Tの花粉↓よ、サクランボ、ココナッツ、

アーモンド、クルミ、キウイこ間違がある食物です。
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