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赤
い
斑
点
が
消
え
な
い
…

　

ひ
と
昔
前
の
話
。
次
の
よ
う
な

話
を
よ
く
、耳
に
し
た
も
の
で
す
。

「
か
ぜ
を
引
い
た
の
で
、
注
射
を

し
て
も
ら
っ
た
ら
、治
っ
た
」「
疲

れ
が
ヒ
ド
イ
の
で
、
ビ
タ
ミ
ン
剤

の
点
滴
を
し
て
、
楽
に
」

　

最
近
で
は
治
療
方
針
が
変
わ
っ

た
の
か
、
あ
ま
り
聞
か
な
く
な
り

ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
、「
病
院
へ
行
っ
た

の
に
、
お
ク
ス
リ
１
つ
寄
こ
さ
な

い
」
と
ブ
ツ
ブ
ツ
と
い
っ
て
い
る

人
が
。
家
族
の
分
ま
で
と
思
え
る

く
ら
い
の
湿
布
薬
を
、
リ
ュ
ッ
ク

サ
ッ
ク
に
詰
め
込
ん
で
い
る
人
も

い
ま
す
。

　

日
本
人
は
何
と
、
お
ク
ス
リ
が

好
き
な
の
で
し
ょ
う
…
。

　

か
ぜ
を
引
い
た
と
い
う
50
歳
代

の
女
性
が
、
テ
レ
ビ
Ｃ
Ｍ
で
有
名

な
か
ぜ
グ
ス
リ
を
服
用
し
た
例
が

あ
り
ま
す
。
し
ば
ら
く
す
る
と
、

か
ら
だ
に
赤
い
斑
点
が
出
て
き

て
、
痒
く
な
っ
て
き
た
と
い
い
ま

す
。

　

喉
が
サ
ワ
サ
ワ
し
て
咳
が
出
る

の
で
、
再
び
、
同
じ
お
ク
ス
リ
を

服
用
。
結
果
、
赤
い
斑
点
は
首
か

ら
ア
ゴ
ま
で
出
て
き
た
と
か
。

　

た
だ
、
咳
も
ひ
ど
く
な
り
、
内

科
へ
。
診
断
は
、「
か
ぜ
か
も
し

れ
な
い
し
、
溶
連
菌
感
染
症
か
も

し
れ
な
い
」
と
の
こ
と
。
抗
生
物

質
と
咳
止
め
、
か
ゆ
み
止
め
の
軟

膏
を
処
方
さ
れ
た
そ
う
で
す
。

　

そ
れ
で
も
な
お
、
赤
い
斑
点
は

色
が
濃
く
な
り
、拡
が
り
ま
し
た
。

　

不
安
に
な
っ
た
も
の
の
、
日
曜

日
だ
っ
た
の
で
、
今
度
は
休
日
急

患
セ
ン
タ
ー
へ
。
す
る
と
ま
た
、

咳
止
め
の
お
ク
ス
リ
が
処
方
さ
れ

ま
し
た
。

必
要
な
と
き
こ
そ
利
用
を

　

さ
て
、
薬
疹
が
疑
わ
れ
る
の
な

ら
、
一
切
の
お
ク
ス
リ
を
や
め
て

お
い
た
ほ
う
が
い
い
で
し
ょ
う
。

　

最
初
の
お
ク
ス
リ
で
出
た
症
状

が
、
追
加
し
た
お
ク
ス
リ
に
よ
っ

て
、
さ
ら
に
悪
化
す
る
か
も
し
れ

な
い
こ
と
は
、
容
易
に
推
察
で
き

ま
す
。

　

こ
こ
で
も
し
、「
薬
疹
の
可
能

性
が
あ
る
か
ら
、
お
ク
ス
リ
は
や

め
て
、
少
し
様
子
を
見
て
、
も
う

１
度
、
診
察
に
い
ら
っ
し
ゃ
い
」

と
指
示
す
る
こ
と
に
対
し
て
、
医

療
保
険
の
高
い
点
数
が
つ
い
た
と

し
た
ら
？　

上
記
の
よ
う
な
処
置

は
し
な
か
っ
た
で
し
ょ
う
。

　

困
り
果
て
て
、
相
談
に
来
ら
れ

た
の
で
、「
検
査
を
し
て
も
異
常

な
し
と
の
こ
と
。
少
し
様
子
を
見

ま
し
ょ
う
」
と
伝
え
ま
し
た
。
す

る
と
、
納
得
し
た
ご
様
子
。

　

３
日
後
、「
随
分
と
楽
に
な
り
、

赤
味
も
収
ま
っ
て
き
ま
し
た
」と
、

お
礼
を
い
い
に
来
ら
れ
た
の
で
す
。

　

お
ク
ス
リ
は
、
必
要
な
と
き
に

は
、
き
ち
ん
と
服
用
し
、
の
ん
で

は
い
け
な
い
と
き
に
は
、
ピ
タ
リ

と
や
め
る

―
。

　

こ
う
い
う
こ
と
が
素
直
に
で
き

れ
ば
、
日
本
の
医
療
費
が
抑
制
で

き
ま
す
。

　

何
よ
り
、
心
身
に
余
計
な
負
担

を
か
け
ず
、
健
康
で
長
生
き
で
き

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
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薬
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ケ
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第28回

　
お
ク
ス
リ
好
き
の
日
本
人

―
。
た
だ
、
服
用
す
れ
ば
い
い
と
い
う

わ
け
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
実
は
…
。
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宮川薬局（宮城県仙台市）代表
薬学博士・薬剤師

プロフィール／ 1976（昭和
51）年、東北薬科大学卒業。
’78（同 53）年、同大学大学院修士課程修了。’87（同
62）年、薬学博士学位。
　地域に根ざしたおクスリ屋さんとして、多くの
ファンが。
「季節の変わり目です。体調管理は万全ですか？」

暮らしを耕す


