
暮らしを耕す

66月刊 2013.08

ま
す
。
私
は
、
正
真
正
銘
の
、〝
休

日
限
定
主
夫
〞
で
す
。

  

と
こ
ろ
で
、
わ
が
家
に
は
、
イ

ン
ス
タ
ン
ト
の
出だ

汁し

や
、
化
学
調

味
料
は
あ
り
ま
せ
ん
。
鰹
節
と
、

休
日
限
定
主
夫
と
し
て
調
理
を

　

長
崎
県
の
五
島
列
島
と
い
え
ば
、
玄
界
灘
の
荒
波
で
育
っ
た
魚
類
が

美
味
し
い
地
域
。
釣
り
人
な
ら
、
１
度
は
行
っ
て
み
た
い
と
こ
ろ
と
か
。

　

そ
ん
な
五
島
列
島
の
友
人
か
ら
、
何
㎏
も
あ
る
ヒ
ラ
マ
サ
や
、
ブ
リ

が
届
け
ら
れ
ま
し
た
。
１
本
釣
り
で
、
釣
り
た
て
の
ヤ
ツ
で
す
。

技
術
を
盗
み
、魚
を
捌
く

　

以
前
は
、
魚
が
送
ら
れ
て
く
る

と
、
小
料
理
屋
の
親
方
の
と
こ
ろ

へ
行
き
、
捌さ
ば

い
て
も
ら
っ
て
い
ま

し
た
。
い
ろ
い
ろ
な
部
位
を
、
刺

身
は
も
ち
ろ
ん
、
唐
揚
げ
、
塩
焼

き
、
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
、
マ
リ
ネ
と

い
っ
た
よ
う
に
、
あ
ら
ゆ
る
調
理

法
で
食
べ
て
い
た
の
で
す
。

　

た
だ
、
最
近
で
は
、
親
方
の

　

最
近
で
は
、「
骨
に
身
が
残
ら

な
い
く
ら
い
上
手
に
な
っ
た
ね
」

と
褒
め
ら
れ
ま
す
。
す
る
と
、「
い

つ
か
私
の
刺
身
を
ご
ち
そ
う
し
ま

し
ょ
う
」
と
、
つ
い
調
子
に
乗
っ

て
、
応
え
て
し
ま
う
の
で
し
た
。

　

切
れ
な
い
包
丁
は
大
嫌
い
な
の

で
、砥
石
で
研
ぐ
の
も
私
の
仕
事
。

切
れ
る
出
刃
包
丁
は
気
持
ち
が
い

い
で
す
ね
。
た
だ
し
、
カ
ニ
を
捌

い
て
い
て
、
危
う
く
指
を
落
と
す

と
こ
ろ
だ
っ
た
な
ん
て
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
。

出
汁
を
上
手
に
使
う

―

　

定
休
日
に
、
家
族
で
ト
レ
ッ
キ

ン
グ
な
ど
に
出
か
け
る
と
き
は
、

私
が
チ
ョ
ッ
ト
早
め
に
起
き
ま

す
。
お
に
ぎ
り
を
作
り
、
お
か
ず

を
詰
め
て
、お
茶
を
水
筒
に
入
れ
、

「
そ
ろ
そ
ろ
出
か
け
る
よ
、
起
き

ろ
よ
〜
」
と
、
み
ん
な
を
起
こ
し

大
型
魚
の
鱗
の
取
り
方
な
ど
を
、

し
っ
か
り
見
て
い
ま
し
た
の
で
、

自
分
で
捌
く
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　

私
は
、
食
べ
る
の
も
好
き
で
す

が
、
板
前
さ
ん
の
前
で
、
そ
の
技

術
を
盗
む
こ
と
も
好
き
。
い
え
、

た
い
し
た
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん

が
。

　

と
こ
ろ
で
、
お
魚
を
送
っ
て
く

れ
た
友
人
に
は
、
私
が
包
丁
を

持
っ
て
い
る
写
真
と
、
出
来
上

が
っ
た
刺
身
、切
り
身
の
写
真
を
、

必
ず
送
っ
て
い
ま
す
。
結
果
、「
地

元
の
魚
を
仙
台
へ
送
っ
た
ら
、
上

手
に
食
べ
て
く
れ
た
」
と
、
漁
師

さ
ん
た
ち
に
自
慢
す
る
そ
う
で

す
。

第20回

宮み
や

川が
わ

季と
し

士じ

先
生

宮
川
薬
局（
宮
城
県
仙
台
市
）代
表

薬
学
博
士・薬
剤
師

　
　
　
　

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
／
1
9
7
6
（
昭
和
51
）
年
、
東

北
薬
科
大
学
卒
業
。
’78
（
同
53
）
年
、
同
大
学
大
学
院
修
士
課

程
修
了
。
’87
（
同
62
）
年
、
薬
学
博
士
学
位
。

　

地
域
に
根
ざ
し
た
お
ク
ス
リ
屋
さ
ん
と
し
て
、多
く
の
フ
ァ
ン
が
。

出
汁
昆
布
を
使
う
と
、
食
材
の
違

い
や
、
美
味
し
さ
が
よ
く
分
か
り

ま
す
。

「
薄
味
に
し
な
い
と
、
ダ
メ
で
す

よ
」
と
、店
頭
で
お
伝
え
す
る
と
、

「
そ
れ
で
は
、
さ
っ
ぱ
り
美
味
し

く
な
い
」
と
の
返
事
が
返
っ
て
く

る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

　

し
か
し
、
出
汁
を
上
手
に
使
う

と
、ど
う
で
し
ょ
う
。
薄
味
で
も
、

隠
れ
た
味
が
染
み
出
て
く
る
の

で
、
舌
の
味
覚
も
敏
感
に
な
り
、

塩
辛
い
も
の
や
、
激
辛
の
も
の
は

美
味
し
く
感
じ
な
く
な
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
習
慣
が
、「
生
活
習

慣
病
を
防
い
で
く
れ
る
」
と
、
期

待
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

▲休日は主夫に

▲

絶品！


