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更年期障害こ更年期症状
女性ホルモンのひこつ、9p巣おら分洸されるエストロゲンは生殖4al籠だ

けでな〈月L質べ伽、骨べ無や血僣拡張作用、脳神経機能なごに関係する心

きも持ってし|ま す。そのため皮膚や粘膜、血僣、毛髪、骨、鮨噴、脳なご

頭の先おら八の先まですべての記菅できまざまな役例

`果
たしてし1ま す。

こころが閉縦ここもに気象にエストロゲンが減ケしてしまうこ、ホルモン

分洪の上位調姉短期である脳の視ふ下lFで渇

“

が起3り 、また礼床下1卜は

同様に自律神経スの調飾組縦であるため、不たも絆こし|われる症メが発生

してくるのです。ただし、環境的、ltt理的子●も1夕響するここから症メの程度に|よ個人差があ

ります。その症,えの程度により日常生掲に影響t与える場合き受年期障曽、そうでなし1場合

`更年期症状こしてロワ|し ます。受年期の症ィえは20瞬薇以上もあるこし|われ、本人でもこらえ

にくく、明建に症,え

`44え
られなし1女性も多し|のが難しし|こ 3ろです。

枚射線の薇曽茎防<゛食の法貝」
入ってきた坂射性物質

`早

〈棒内から出す方法は? 坂射桂ヨウ素tスリ込

まなし|、 あるし|はべ撫しやすくするために、な射性でなしlヨ ウ未

`摂
るここ。

これは昆ややワカメなご寿草像

`海
設的に操るここ。セシウムは局翔農ではカ

リウムこ同じ列にあり、棒もカリウムこ渇日して取りtんでし|るようなので、

カリウムt含む食品

`妥
る。昆予、ワカメがお幕めで1他にはパセリ、アボガド、ニラ1ニフ

ニクなごもカリウムが多く含まれる。さらに、リンゴや柑橘スの果物に含まれるペクチンは、

坂射性物慣の排出t促す価果があるようです。教射桂物質はわ10内のDNA之駿崚します。だ

がら人間にもこもこ備わってし|る枚射線防顔機能
`識

イヒするここも受手。棒内でSODのた生

促進や諾性イヒ亡捉す亜鉛1銅、マンガン、銀なごのミネラル類の妥取も有効です。

全日の拠方せん晏付中o´〇´o´ 〇 ∂●´〇´●´0´0

耳たぶマッサープのすすめ
東Jし大挙薇院 目立仙台抜虎 市立病院
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耳の病こし|っ ても大き〈二つに分けれるこ鳥しlま す。在ふこん13入るこ気になる

耳鳴りこ、早の開こえが蔵〈なる恥カイ
=下

です。もちるん両方こし|う場合もありま

すが、共通してし|るのIよ耳の周辺、側頭tFのコリです。そこで予防こお森き兼ねて

お獅めしたしlのが r耳たぶマッサープ」です。耳に1よ内tFに振動づ伝えられ、しか

もつまみやすじ1耳たぶが付LlてLlるのです.さ らl`耳にい全身に対たしたツボまで

あるのです。早の素にこれt利用しなし|チはありません。自己九でがまし|ません。

ケしεlっ 張り加減で、丁事にまんバんな<マッサープしてみて下さし|。 あごにトラブルのある

方、日元のしわが気になる方にもおだしし|ただきたしlものです。頭こ顔のコリに価果的です。

同時に鳥うのは全身に対たしたツボげ耳た′ずにあるのに、おしゃれのためにピアスの穴t関け

るこし|う のιよ、危換すぎなし1で しょうわ`?

河Jし仙販 第 6回私の新闊オーディション入選作 un。


